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Überblick / Overview
Leistungsabzeichen:

Voraussetzungen und Bedingungen

Voraussetzungen für den Erwerb des Abzeichens sind:
- allgemeine militärische Leistungen (Deutsches Sportabzeichen)
- sportliche Leistungen,
- fachliche Leistungen und Gesamteignung.
Das Leistungsabzeichen kann frühestens nach vier Monaten Dienstzeit ausgehändigt werden.
Angehörige der Reserve können das Leistungsabzeichen bei Erfüllung dieser zeitlichen 
Voraussetzungen während einer Wehrübung oder einer dienstlichen Veranstaltung (DVag) erwerben.

Requirements:
- General military achievements
- sport achievements (German sports award)
- general ability
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Überblick / Altersgruppen
Altersgruppen 

1 - bis 29 Jahre alt
2 - 30-39 Jahre alt
3 - 40-44 Jahre alt
4 - 45-49 Jahre alt
5 - 50-54 Jahre alt
6 - 55-59 Jahre alt

AGE GROUPS 

1 - up to 29 years old
2 - 30-39 years old
3 - 40-44 years old
4 - 45-49 years old
5 - 50-54 years old
6 - 55-59 years old
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Überblick / Altersgruppen

Wer kann teilnehmen?

Prinzipiell jeder Soldat, aber folgende Soldaten können 
NICHT teilnehmen :
- Wenn eine Weiterverpflichtung nicht möglich ist,
-bzw. wenn die körperliche Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit für die Übungen nicht gegeben ist.
-(eine Verleihung an Zivilisten ist NICHT möglich)

Who can participate?

Any soldier from your unit!

Soldiers WILL NOT participate:

- If they are flagged ( for any reason ) or barred from 
reenlistment,

- If any of the events performed will violate a physical 
profile.

(civil persons can NOT participate)
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Überblick / Altersgruppen

Das Leistungsabzeichen gibt es in drei Stufen:

Bronze = Stufe I

Silber = Stufe II

Gold = Stufe III

Three Levels of Badge:

Bronze = Level I
Silver = Level II
Gold = Level III
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Allgemeine militärische Leistungen

Allgemeine militärische Leistungen:

- Selbst- und Kameradenhilfe
- Marsch
- Schießen

General military achievement:

- First aid, at least 15 hours training in the last 3 years, civil certificate will do.
- March 
- Shooting
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Selbst- und Kameradenhilfe

Selbst- und Kameradenhilfe:
Stufen I bis III:
Nachweis über praktische und theoretische Kenntnisse in der Selbst- und 
Kameradenhilfe gemäß Kurzfassung der ZDv 49/20 „Sanitätsausbildung aller 
Truppen“.
Die Kenntnisse müssen innerhalb der letzten drei Jahre nachgewiesen worden 
sein.
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Marsch

Marsch

Der Marsch soll im Feldanzug, Tarndruck, allgemein/ Feldanzug, oliv, allgemein bzw. Bord- und Gefechtsanzug mit Gepäck von 

mindestens 15 kg Gewicht, je zur Hälfte auf befestigten und unbefestigten Straßen, durchgeführt werden.

Die Zeit von zehn Minuten pro km ist im Schnitt nicht zu überschreiten.

Steigungen und Gefälle sollen einander ausgleichen:

12 km in 2 Stunden



Leistungsanforderungen
Leistungsabzeichen Bw

Leistungsabzeichen_Abnahme_NL_V9, 18-Jul-10, Seite 10 von 15 

Schießen

1022. P-S-2 (WÜ)
– Übungszweck: Schießen mit Zielwechsel
– Voraussetzung: P-S-1 erfüllt – Anschlag: stehend beidhändig
– Anzeigeart: Trefferanzeige nach dem letzten Schuss oder automatisch
– Zielentfernung: 20 m – Scheibe: 3 Scheiben Nr. 7
1 siehe Nr. 119
– Scheibenstellung: Schießstand Typ A: 13, 14 und 15
Schießstand Typ D: 0
(modifizierter Zielaufbau,
siehe Anlage 9/14-15)
– Stellung der Schützen bei Linie: Schießstand Typ A: 25 m
Schießstand Typ D: 20 m
– Schusszahl: 5 – Bedingung: alle Scheiben getroffen
– Zeitbegrenzun: keine

Bedingung als Wertungsübung:

– Bronze: 3 Treffer
– Silber: 4 Treffer } alle Scheiben getroffen
– Gold: 5 Treffer
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Beispiel Beurteilung / performance review

Official letter paper
Signed by officer

Text like:

’s-Hertogenbosch, november 29th 2007
I declare that, 
Soldiers name, Soldiers Registration Nr.
Had training ZHKH (Zelf Hulp Kameraden Hulp, 
“Selbst- und Kameradenhilfe”) at least 20 hours 
in the last three years.
Has a rating “good” in the last appraisal, in the 
fields of dedication, specialized knowledge and 
practical application.
Name, Rank
And Position
With signature
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Marschstrecke 12 km 

N

500 m
No scale

Start / Ziel

1 Runde 
= 10,5 km

Marschrichtung 0,75 km x 2

Umkehrpunkt
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Anhang / Appendix 
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Vorschriftenlage NLD

Tenuen voor militairen, Voorschrift 2-1593, 6e druk

Vastgesteld door BLS, bij brief nr. KAB/2003/20.978/dd 27 augustus 2003
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Bitte einreichen / Please hand in:

• Kopie Truppenausweis / Copy Military Identity card

• Beurteilung / Performance evaluation

• Nachweiss Erste Hilfe / First Aid certificate

• Urkunde DSA und Prüfkarte / Document DSA and score card

Alles als Email (PDF oder JPEG) / as Email (PDF or JPEG).


