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AVRM

Werving deelnemers Snowdonia

AVRM Schotland expeditie.
Jarenlang heeft een enthousiast team o.l.v. Fred Franken in met name Schotland "Long Distance Walks"
georganiseerd. Fred heeft zijn functie m.i.v. 2011 overgedragen aan een nieuw team. Dit team heet vanaf nu
"AVRM Long Distance Walking Team"

Wij van het nieuwe AVRM Long Distance Walking Team willen Fred hierbij danken voor alles wat hij de
afgelopen jaren heeft betekend voor de vele deelnemers en de AVRM!

De Long Distance Walk 2011.

Mits er voldoende deelnemers zich aanmelden, tenminste 15 en maximaal 25, heeft het AVRM Long Distance
Walking Team een schitterende maar loodzware 7-daagse wandeltocht georganiseerd in Snowdonia van

7 t/m 15 oktober. Dit is een streek in het noorden van Wales die bekend staat om zijn hoge, steile bergen in
een ruig landschap....

Om deel te kunnen nemen moet je bereid zijn om 295 euro te betalen, moet je absoluut een teamplayer zijn en
gemotiveerd zijn om over je eigen grenzen te willen presteren!

Daarnaast moet je ook bereid zijn om 9 dagen lang met je eigen 120 liter rugzak te sjouwen.

Je uitdaging begint direct na je aanmelding! Je bent zelf verantwoordelijk voor de vulling van je rugzak, de zorg
voor een goede uitrusting en voor de inkoop van je eten en drinken van de 9-daagse tocht.

De organisatie regelt je vlieg- en treinreis naar het startpunt in Conwy, het vervoer van je reserve kleding,
branders en brandstof. De organisatie heeft zelf deze complete wandeltocht uitgezet, die grotendeels door de
ruige natuur gaat. Tevens zorgen ze voor ondersteuning tijdens de tocht, de samenstelling van je uitrusting en
de wijze waarop je de rugzak inpakt, geven we je trainingsadviezen en zetten een paar trainingstochten uit
o.l.v. een ervaren trainer.

Tenslotte zorgen we voor een helpdesk/forum waar je je mee in contact kunt stellen en waar je met je vragen
terecht kunt. Tevens heb je de mogelijkheid om een ander te helpen.

Net als in voorgaande “Long Distance Walks” zal ook deze tocht worden afgesloten met een bezoek aan het
Britse Territorial Army, kortweg de T.A. alwaar ook de laatste overnachting is.

Overigens is de AVRM niet verantwoordelijk voor evt. lichamelijk letsel, diefstal of spullen die onderweg stuk
gaan.

Staan deze voorwaarden je aan? Meld je dan véér 13 april a.s. aan bij e.a.geertsma@gmail.com

Je krijgt dan een ontvangstbevestiging en een uitnodiging voor een informatieavond zodra er voldoende
deelnemers zijn.

Met collegiale groeten namens het AVRM Long Distance Walking team,

Eeuwe Geertsma
Kpl1l 10 Natres



