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Leistungsabzeichen:
Voraussetzungen und Bedingungen

Voraussetzungen fir den Erwerb des Abzeichens sind:

- allgemeine militarische Leistungen

- sportliche Leistungen (BFT),

- fachliche Leistungen und Gesamteignung.

Das Leistungsabzeichen kann frihestens nach vier Monaten Dienstzeit ausgehandigt werden.
Angehorige der Reserve kdnnen das Leistungsabzeichen bei Erflllung dieser zeitlichen
Voraussetzungen wahrend einer Wehrilbung oder einer dienstlichen Veranstaltung (DVag) erwerben.

Requirements:

- General military achievements
- sport achievements (BFT)

- general ability

Eisen:

- Militaire eisen

- Sporteisen (BFT)

- Algemene vaardigheden
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Wer kann teilnehmen?

Prinzipiell jeder Soldat, aber folgende Soldaten kdnnen NICHT teilnehmen :

- Wenn eine Weiterverpflichtung nicht mdglich ist,

-bzw. wenn die korperliche Gesundheit und Leistungsfahigkeit fur die Ubungen nicht gegeben ist.
-(eine Verleihung an Zivilisten ist NICHT maoglich)

Who can participate?

Any soldier from your unit! Soldiers WILL NOT participate:
- If they are flagged ( for any reason ) or barred from reenlistment,
- If any of the events performed will violate a physical profile.

(civil persons can NOT participate)

Wie kan er deelnemen?

ledere militair uit uw eenheid!

Militairen kunnen echter niet deelnemen als:

- Ze uitgesloten zijn contractverlenging (disciplinair)
- De activiteiten te zwaar zijn voor het fysiek profiel

(Burgers kunnen niet deelnemen!)

Leistungsabzeichen_Abnahme_NL_V9 2, 26-May-15, Seite 4 von 15




Leistungsanforderungen e -
Leistungsabzeichen Bw U b e rb I | C k

Das Leistungsabzeichen gibt es in drei Stufen:
Bronze = Stufe |

Silber = Stufe |

Gold = Stufe Il

Three Levels of Badge: Het Leistungsabzeichen
kent 3 niveau's:

Bronze = Level | = Brons
Silver = Level Il = Zilver
Gold = Level Il = Goud
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esunsarecen sy Allgemelne militarische Leistungen

Allgemeine militarische Leistungen:

- Selbst- und Kameradenhilfe, ABC
- Marsch
- Schiel3en

General military achievement:

- First aid, at least 24 hours training in the last 3 years, civil certificate will do., NBC

- March

- Shooting

Algemene militaire eisen:

- ZHKH, minimaal 24 uur opleiding genoten in de afgelopen 3 jaar. Burger EHBO certificaat
voldoet ook, NBC

- Mars
- Schieten
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Selbst- und Kameradenhilfe

Stufen | bis IlI:

Nachweis Uber praktische und theoretische Kenntnisse in der Selbst- und
Kameradenhilfe gemal3 Kurzfassung der ZDv 49/20 ,Sanitatsausbildung aller
Truppen®.

Die Kenntnisse mussen innerhalb der letzten drei Jahre (24 Stunden)
nachgewiesen worden sein.

Zelfhulp - Kameradenhulp:
Niveau 1 tot 3:

Geoefend zijn en over theoretische kennis beschikken van ZHKH waarin in de
afgelopen 3 jaar tenminste 24 uur opleiding moet zijn genoten.
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Marsch
Der Marsch soll im Feldanzug, Tarndruck, allgemein/ Feldanzug, oliv, allgemein bzw. Bord- und Gefechtsanzug mit Gepéc

mindestens 15 kg Gewicht, je zur Halfte auf befestigten und unbefestigten Stral3en, durchgefuhrt werden.
Die Zeit von zehn Minuten pro km ist im Schnitt nicht zu Uberschreiten.
Steigungen und Gefélle sollen einander ausgleichen:

12 km Iin 2 Stunden

/ Mars
De mars dient te worden afgelegd in gevechtstenue met rugzak voorzien van tenminste 15 kilo gewicht en wordt afgeleg
verharde en onverharde wegen. Uw snelheid dient boven de 10 minuten per km te blijven. Heuvels en dalen dienen elka
route ongeveer op te heffen.

Eis: 12 kilometer in 2 uur
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1022. P-S-2 (WU)

— Ubungszweck: SchieRen mit Zielwechsel

— Voraussetzung: P-S-1 erfullt — Anschlag: stehend beidhandig
— Anzeigeart: Trefferanzeige nach dem letzten Schuss oder automatisch
— Zielentfernung: 20 m — Scheibe: 3 Scheiben Nr. 7

1 siehe Nr. 119

— Scheibenstellung: Schiel3stand Typ A: 13, 14 und 15
Schiel3stand Typ D: 0O

(modifizierter Zielaufbau,

siehe Anlage 9/14-15)

— Stellung der Schitzen bei Linie: Schiel3stand Typ A: 25 m
Schiel3stand Typ D: 20 m

— Schusszahl: 5 — Bedingung: alle Scheiben getroffen

— Zeitbegrenzun: keine

Bedingung als Wertungstbung:
— Bronze: 3 Treffer } alle Scheiben getroffen

— Silber: 4 Treffer } alle Scheiben getroffen
— Gold: 5 Treffer } alle Scheiben getroffen
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100 m Kleiderschwimmen in hochstens 4 min mit
anschlieRendem

Entkleiden im Wasser gemal3 den
Ausflhrungsbestimmungen der DLRG bzw. der
Wasserwacht im DRK fiir diese Ubung.
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Zur Standardisierung der Testbedingungen ist die
Abfolge der Disziplinen einheitlich vorgegeben:

1. 11 x 10 m-Sprinttest
2. Klimmhang
3. 1.000 m-Lauf

Der BFT ist innerhalb von zwei SportAusbStd (90
min) vollstandig durchzufthren.
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Testbeschreibung Zum Testbeginn liegt die Testperson in Bauchlage auf einer
Gymnastikmatte (Abbildung 1). Die Arme sind seitlich neben dem Kérper
abgelegt, die Beine sind ausgestreckt und beriihren die Matte. Auf das
Kommando ,FERTIG - LOS™ steht die Testperson schnellstmoglich auf,
lauft geradeaus von der Matte los (dwch den Komdor der
Markierungspylonen, siehe Abbildung 2), spnntet schnellstmdghch zur
Wendepylone, umrundet diese und kehrt wieder zur Matte zuriick, wobei
emne der Markierungspylone auf der AuBenseite umlaufen werden muss.
AnschlieBend 1st emeut die Bauchlage einzunehmen und die Hande sind
emmal hinter dem Riicken zusammenzuklatschen. Unmuttelbar danach
folgt die nachste Sprintrunde.

Abb.1

Startposition beim Sprinttest:
Die hintere Gymmnastikmatte
stoBt an die Hallenwand, die
Markienungspylonen stehen
an der Mattenvorderkante

Testablauf Die Testperson muss nach den zuvor beschnebenen Kntenen fiinfeinhalb
Runden absolvieren, d. h. sechs Mal von der Matte aufstehen, um die
Pylone spninten und sich wieder hinlegen Nach dem sechsten Aufstehen
1st nur noch der einfache Weg zur Pylone zu laufen. Bei Ermeichen des
Wendepunktes wird die Zeit gestoppt. Die bendtigte Zeit in Sekunden,
Zehntelsekunden wird im Punkt 2 des Erfassungsblattes (Muster in Anhang
1) emgetragen.

Abb. 2:
Laufweg nach
~~__ Verlassen der
; ph Bauchlage sowie
Ao das Umlaufen des
| Wendepunktes
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2.3. Klimmhang

Aufgabe Die Testperson verharrt so lange wie méglich in der Endposition eines
Klimmzuges. Als Bewertungskntenium gilt die Zeit, in der die Testperson
diese Position aufrechterhalten konnte.

Testbeschreibung Zur Einnahme der Startposition steht die Testperson zunichst auf einem
kleinen Kasten und greift im Kammerniff (Handriicken zeigt vom Kérper
weg) an die vor ihr befindliche Reckstange. Dabei soll die Griffweite der
Hande (bezogen auf die Handmutte) etwa der Schulterbreite entsprechen. In
dieser Anfangsposition befinden sich die Schultem ungefahr auf gleicher
Hohe mut der Reckstange. Die Unterarme sind méglichst weit mn Richtung
Oberarme gebeugt (Abbildung 4). Der Start erfolgt unmuttelbar nach
Aufforderung durch den Testleiter/die Testleiterin Hierzu verlasst die
Testperson den Sprungkasten und verharmt in der Endposition eines
Klimmhangs (Ellenbogengelenk maximal gebeugt, Schultem auf Héhe der
Reckstange).

Abb4 -

Testperson beim Klimmhang: Die Hande werden
mm Kammgnff gehalten die Unterarme sind
maximal gegen die Oberarme gebeugt

Testablauf Bevor die Testperson ihre Startposition emmmmt wird die korrekte
Gnffweise sowie die Gnffweite vom Testleiter/'von der Testleitenn
tiberpriift und ggf komgiert. Die Zeimahme beginnt, sobald die FiiBe den
Kontakt zum Sprungkasten verloren haben Sie endet, wenn diese
Ausgangsposition soweit verlassen wurde, dass das Kinn unter die
Reckstange sinkt (Abbildung 5). Die emreichte Zeit wird in Sekunden,
Zehntelsekunden in das Erfassungsblatt im Punkt 2 eingetragen.
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24. 1.000 m-Lauf

Aufgabe Die Testperson absolviert die vorgegebene Strecke so schnell wie moglich.
Testablauf Der 1.000 m-Lauf 1st vorzugsweise auf emer 400 m-Bahn durchzufiihren.

Die Testperson startet an der 200 m-Markierung, so dass ab Start-
/Zielstnch noch zwe: vollstandige Runden zu absolvieren sind. Die Zeit

wird beim Zieldurchlauf von dem Testleiter/der Testleitenin sekundengenau
im Erfassungsblatt unter Punkt 2 notiert.

Hilfsmuttel - Stoppuhr
- Ausgemessene, ebene Laufstrecke

Hinweis Die Testperson sollte sich vor dem Start des 1.000 m-Laufs nach Vorgabe
der Testleitenn/des Testleiters aufwarmen (Einlaufen, Dehniibungen etc.).
In Ausnahmefillen zB. fehlender Infrastruktur oder extremen
Witterungsbedingungen kann der 1.000 m-Lauf auch auf einer geeigneten,
ebenen (beir leicht welliger Streckenfithrung sollten sich Steigung und
Gefalle ausgleichen) und vermessenen Strecke im Gelinde oder i einer
groBen Sporthalle (gemaB AllgUmdr 150) absolviert werden.
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3. Bewertung des Basis Fitness Tests
3.1. Zuerbringende Mindestleistung

11 x 10 m-Spnnttest | 60s

Khimmhang 5s
1.000 m-Lauf 6min30s
Testerfolg Die Mindestleistungen sind alters- und geschlechtsunabhingig. Falls die

Mindestleistung in einer oder mehrerer Disziplinen nicht erbracht wird, glt
der BFT als nicht bestanden. In diesem Fall wird keine weitere Bewertung
vorgenommen.

Bewertung bei erfolgreich absolvierten Disziplinen

2
3.2.1. Basispunkte

Die be1 den Testdisziplinen erreichten Ergebmisse (Testzeiten) werden in
em gestaffeltes Punktessystem umgerechnet. Hierber 1st die
Mindestleistung nut 100 Basispunkten defimert. Mit zunehmend besserer
Leistung erhoht sich die Punktezahl entsprechend

Die disziphinspezifischen Basispunkte konnen im Anhang 2 aus den

Tabelle 1 - 3 (11 x 10 m-Sprinttest, Klimmhang, 1.000 m-Lauf) abgelesen
werden.
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3.3.  Qualifikationsmerkmale

Emzelbewertung Das Punktesystem ermoglicht eine sehr gute Differenzierung der einzelnen
Testergebnisse, so dass Verbesserungen bzw. Verschlechterungen sofort
erkennbar sind Dariiber hinaus kann die in jeder Disziplin erreichte
Gesamtpunktzahl emem Qualifikationsmerkmal zugeordnet werden:

Qualifikationsmerkmal

[ tidentled (Bereich 3.
qut (Bereich 2.49 - 1.5)

Gesamtbewertung Die BFT-Gesamtbewertung ergibt sich aus dem Mittelwert der einzelnen
Qualifikationsmerkmale. Zur besseren Trennschirfe sind jeweils zwel
Kommastellen einzurechnen.

Tabelle 1: 11 x 10 m-Sprinttest

Zeit (3) Punkte Zeit (5) Punkte
54 200 48 300
53 217 47 317
52 233 45 333
51 250 45 350
50 267 +H 367
49 283 43 383

N

Berechnungsformel = 1.100 - 16,667 x Sprintzeit (in sek)
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41 280 61 380
42 285 62 385
43 200 63 390
+= 205 64 395

Berechnungsformel = 75 + § x Klimmbhangzeit (in sek)
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Official letter paper
Signed by officer
Text like:

's-Hertogenbosch, november 29th 2007

| declare that,

Soldiers name, Soldiers Registration Nr.

Had training ZHKH (Zelf Hulp Kameraden Hulp,
“Selbst- und Kameradenhilfe) at least 24 hours
in the last three years,

Is trained in use of his NBC equipment.

Has a rating “good” in the last appraisal, in the
fields of dedication, specialized knowledge and
practical application.

Name, Rank

And Position

With signature
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\

1 Runde

= 10,5 km
1 ronde = 10,5 km

N\

Start / Ziel
/ -
> Umkehrpunkt
Marschrichtung AEEU: \
Marsrichting \ 500 m
0,75 km x 2 No scale
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Lemasabescnen oo Vorschriftenlage NLD

Tenuen voor militairen, Voorschrift 2-1593, 6e druk
Vastgesteld door BLS, bij brief nr. KAB/2003/20.978/dd 27 augustus 2003

Leistungsabzeichen_Abnahme_NL_V9 2, 26-May-15, Seite 22 von 15




Leistungsanforderungen
Leistungsabzeichen Bw

Bitte einreichen / Please hand in:

« Kopie Truppenausweis / Copy Military ldentity card

« Beurtellung / Performance evaluation

 Nachweiss Erste Hilfe, ABC / First Aid certificate, NBC
e BFT

Alles als Email (PDF oder JPEG) / as Email (PDF or JPEG).
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